Stk Jidelnicek od 15.9. 2025 do 17. 10. 2025 :

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 15. 9. 2025

Obéd Polévka:  Rybi s krutony (obsahuje alergeny:01,04,07,09)

Menu 1:  Kvétak s vejci, brambory s pazitkou, rajée (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Krupicova kase, maslo, skofice, cukr (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Menu 1 bez laktozy

Népoj: Kakao, voda, €aj bylinkovy - Lipovy ¢aj Zakusek: Ovoce

utery 16. 9. 2025

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s pismenky (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Segedinsky gulas, kynuty knedlik (obsahuje alergeny.01,03,07)
Menu 2: Cous Cous se zeleninou, syr (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3:  Menu 1, téstoviny

Népoj: Miéko, voda, ¢aj ovocny - Yuzu Zakusek: Ovoce

streda 17. 9. 2025

Obéd Polévka:  Mrkvovy krém (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  PeCeny karbanatek, br. kase, m. m. (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  PeCeny celer na bylink&ch, br. kaSe, m. m. (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 3:  Menu 1 nebo 2, bezlacto, brambor

Népoj: MIéko, voda, €aj ovocny - Granatové jalbko a vanilka
Zakusek: Salat bar

Ctvrtek 18. 9. 2025

Obéd Polévka: ~ Cesnekova s bramborem, chlebové krutony (obsaruje alergeny01.09)

Menu 1:  Krdti na kminé, téstovina (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Indonéska zelenina s Hoisin oma&kou, vajeéna omeleta, inské nudle (obsanuje alergeny:01,02,06,11,14)
Menu 3: Menu 1 bez lepku

Népoj: MIéko, voda, €aj ovocny Zakusek: MIé€ny vyrobek (obsahuje alergeny:07)

patek 19. 9. 2025

Obéd Polévka:  Dyfovy krém se seminky (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Hovézi po Sté&pansku, ryze (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  PeCené papriky, brambory ve slupce, dip ze zakysané smetany (obsahuje alergeny:07)

Népoj: MIéko, voda, €aj bylinkovy - Medurika Zakusek: Ovoce
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Stk Jidelnicek od 15.9. 2025 do 17. 10. 2025 2

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 22. 9. 2025

Obéd Polévka:  Rajska s t&stovinou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  PeCena ryba na masle, vafeny brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Ovesna kaSe, maslo, skofice/granko (obsahuje alergeny:1d,07)
Menu 3:  Menu 1 bez lacto

Népoj: MIéko, &aj voda (obsanuje alergeny:07) Zakusek: Salat bar

utery 23. 9. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s ryZi a vejcem (obsaluje alergeny:03.09)

Menu 1:  Kr(ti prsa na lesnich houbach ve smetanové omadce, téstovina (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Spagety s rukola pestem, tvrdy syr (obsauje alergeny 01,07)
Menu 3:  Menu 1 bez lacto a bez mouky

Népoj: MIéko, &aj voda (obsanuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce

stfeda 24. 9. 2025

Obéd Polévka:  Celerovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Rizoto z vepfového masa, syr, kys. okurky (obsahuje alergeny:07,12)
Menu 2: RyZe s grilovanou stfedomofskou zeleninou a Eervenou fepou
Menu 3: Menu 2

Népoj: MIéko, &aj voda (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salat bar

Ctvrtek 25. 9. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Rybi filé na rajatech, vafeny brambor, m. m. (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Bramborové Spalicky, mak, cukr, maslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Menu 1 bez mésla

Népoj: MIéko, &aj voda (obsanuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce

pétek 26. 9. 2025

Obéd Polévka:  Hrachova se slaninou a cizrnovou moukou

Menu 1:  Kufeci nudli¢ky v kofeni gyros, bramborova kase (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Ope&ené brambory, dip se zakysané smetany, maslo (obsahuje alergeny:07)
Menu 3:  Menu 1 bez lepku a bez laktozy

Népoj: MIéko, &aj voda (obsanuje alergeny:06) Zakusek: Mrkvovy salat
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Sténka & Jidelnicek od 15.9. 2025 do 17. 10. 2025 3

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 29. 9. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninova s bylinkovym kapanim

Menu 1:  Détské chilli con carne s Eokoladou, chléb
Menu 2:  Bulgur s Cervenou fepou, tofu syr
Menu3: M1

Népoj: MIéko, ¢aj, voda Zakusek: Ovoce

utery 30. 9. 2025

Obéd Polévka:  Kminov4 s vejci

Menu 1:  Pecené kufeci pali¢ky, vafeny brambor
Menu 2:  Indicky dhal z Eervené Cocky, ryze basmati
Menu 3: M1

Népoj: MIéko, &aj, voda Zakusek: Okurkovy salat

stfeda 1. 10. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou, nudle

Menu 1:  Koprova omacka, vejce, kynuty knedlik
Menu 2:  Specle s trhanou kachnou, pak choi s hoisin omackou, ,bokem* sezam
Menu 3: M2 s noky

Népoj: MIéko, Caj, voda Zakusek: Ovoce

Ctvrtek 2. 10. 2025

Obéd Polévka:  Bramborovy krém s majorankou

Menu 1:  Sekana pe€ené, bramborova kase, m. m
Menu 2:  Uzeny ostépok, vafené brambory, dip se zakysané smetany
Menu 3: M1

Népoj: MIéko, ¢aj, voda Zakusek: Salat bar

pétek 3. 10. 2025

Obéd Polévka: ~ Kvétakova s kurkumou

Menu 1:  Veprova pfirodni peené, dusena ryze
Menu 2: Cotkovy salat Beluga, mango, zelenina, bylinky
Menu3:  M1/M2

Népoj: MIiéko, &aj, voda Zékusek: Slehany tvaroh s ovocem
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Stk Jidelnicek od 15.9. 2025 do 17. 10. 2025 4

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 6. 10. 2025

Obéd Polévka:  Lososovy Krém (obsahuje alergeny:01,04,07)

Menu 1:  Masova smés, Spagety, mozzarella (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Spagety s pérkem a zampiony, niva (obsafuje alergeny:01,07)
Menu 3: M1

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

utery 7. 10. 2025

Obéd Polévka:  Kufeci se strouhanim (obsafuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci nudli¢ky s grilovacim kofenim, br. kase (obsanuje alergeny.01,03)
Menu 2:  Brokolice na pafe, brambory, maslo (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: M1 brambor

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salad bar

stfeda 8. 10. 2025

Obéd Polévka:  Cotkova s parkem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Krupicovéa kaSe, granko / skofice, maslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Vepfova jatra na slaning, ryze (obsahuje alergeny:01)
Menu 3: M1 sladka kase

Napoj: Miéko, voda, ¢aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce
J

Ctvrtek 9. 10. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar, zavarka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Hovézi na smetané, kynuty knedlik, brusinky (jako svickova) (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Indicky dhal, ryZe (obsahuje alergeny:02,06,09,14)
Menu3: M2

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salat bar

patek 10. 10. 2025

Obéd Polévka:  Gulasova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Hrachova ka3e, cibulka, vejce, okurka (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Menu 1

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salad bar
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Stranka €.

Jidelnicek od 15.9. 2025 do 17. 10. 2025

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 13. 10. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninové pyré (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Kynuté knedliky s jahodovou omackou, zakysana smetana (obsahuje alergeny:01,03,07,)
Menu 3:  Bezlepkové ovocné knedliky, MENU 1 bezlacto
Népoj: MIéko, voda, €aj (obsanuje alergeny07) Zakusek: Ovoce

utery 14. 10. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi s jatrovou zavarkou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Karlovarsky gulas, t&stoviny (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Cinské nudle, zelenina, tofu (obsahuje alergeny:01,02,06,14)
Menu 3: M1 bezlacto a bezlepku

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:06) Zakusek: Salat bar

streda 15. 10. 2025

Obéd Polévka:  Pérkovy krém s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Bulgur se zeleninou, Syr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Kufeci stripsy, bramborova kase m.m. (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Pfirodni ryba, brambory / br. kaSe

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:06) Zakusek: Okurkovy salat

Ctvrtek 16. 10. 2025

Obéd Polévka:  Slovenska fazolova s klobasou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kufeci prsa na kari ve smetanové omacce, ryze (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Thajské kari, zelenina, kokosové mléko, ryze (muze byt jemné palivé)

Menu 3: M2

Népoj: MIéko, voda, €aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salat bar
patek 17. 10. 2025
Obéd Polévka:  Driibezi s kuskusem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Bramborovy gulas se salamem, chléb (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Grilovany syr, brambor, dip se zakysané smetany (obsahuje alergeny.07)
Menu 3:  Bezlacto M1, bezlepek M2

Népoj: MIéko, voda, &aj (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salat bar
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 12 - Mékkysi a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 7210 Oxi/c/i sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg
- 10 mg/l.

06 - Sjové boby (soja) a vyrobky z nich.

14 - Mékkysi a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci SJ
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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