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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 17. 11. 2025
Oběd Polévka: Den boje za svobodu a demokracii a Mezinárodní den studentstva

Menu 1: 1939 Uzavřeli nacisté české vysoké školy a pozatýkali studenty.
Menu 2: 1989 Sametová revoluce

úterý 18. 11. 2025
Oběd Polévka: Italská s čerstvou, bazalkou, mozzarella

Menu 1: Nugety z lososa nemleté, bramboro mrkvové pyré (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Kroupové jelítko, vařený brambor, salát z kysaného zelí (obsahuje alergeny:01,03,07,12)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj malinový (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

středa 19. 11. 2025
Oběd Polévka: Bramboračka s lesními houbami (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Přírodní hovězí nudličky, rýže s kukuřicí (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Těstoviny Aglio Olio, sýr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj lipový (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

čtvrtek 20. 11. 2025
Oběd Polévka: Dýňová se semínky (obsahuje alergeny:01,07,11)

Menu 1: Vepřové mleté řízečky s paprikou, brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Grilovaný hermelín, brusinky, brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník Horský s medem (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát bar

pátek 21. 11. 2025
Oběd Polévka: Z uzených žeber a krupek (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Kuřecí prsa na tymiánu, kynutý knedlík (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Fazolové lusky s hlívou, brambor (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj brusinková paseka (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Ovoce
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 24. 11. 2025
Oběd Polévka: Brokolicový krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Zapečené těstoviny s uzeným masem a vejci (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Hrachové nudličky, grilovaná zelenina, sýr (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3: Menu 2 (bezlacto bez sýra)
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník Horský s medem (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát bar

úterý 25. 11. 2025
Oběd Polévka: Kmínová s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Kuřecí prsa, hrášek s kukuřicí, brambor (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Hrášek s kukuřicí, brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj meduňka (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Mléčný výrobek (obsahuje alergeny:07)

středa 26. 11. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s rýží a zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Vepřové výpečky, br. knedlíky, dušené kysané zelí (obsahuje alergeny:01,12)
Menu 2: Čočka na kyselo, vejce, okurka (obsahuje alergeny:03,07,12)
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čaj šípkový (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

čtvrtek 27. 11. 2025
Oběd Polévka: Zeleninový krém (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Rozlítaní ptáčci, rýže (obsahuje alergeny:01,03,10,12)
Menu 2: Zeleninové rizoto, sýr, rajče (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čaj Yuzu (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

pátek 28. 11. 2025
Oběd Polévka: Rajská s kapáním (obsahuje alergeny:01,03,07,12)

Menu 1: Vepřové na žampionech, br. kaše
Menu 2: Penne, sýrová omáčka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1 (Bezlacto s bramborem)
Nápoj: Voda, mléko, čaj rakytník a limetka (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát bar
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pondělí 1. 12. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s červenou čočkou

Menu 1: Pečená ryba na kmíně, brambory s pažitkou (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Bylinková tarhoňa s grilovanou zeleninou a sýrem cottage
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj ovovcný poklad Zákusek: Salát bar

úterý 2. 12. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s bylinkovými nočky

Menu 1: Hovězí guláš červenou fazolí, kynutý knedlík, čerstvá cibule
Menu 2: Pečená zelenina, brambory, máslo
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čajl lipový Zákusek: Ovoce

středa 3. 12. 2025
Oběd Polévka: Kukuřičná (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Hrachová kaše, vejce, cibulka, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,12,13)
Menu 2: Hrachová kaše, uzená kýta, cibulka, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,12)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník Horský s medem Zákusek: Mléčný výrobek

čtvrtek 4. 12. 2025
Oběd Polévka: Květáková s hráškem a paprikovou zápražkou

Menu 1: Vepřové maso v okurkové omáčce, rýže
Menu 2: Čínské nudle s Hoi Sin omáčkou
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj malinový Zákusek: Ovoce

pátek 5. 12. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí s drobením (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Pečené kuřecí paličky v medové marinádě, br. kaše (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Lečo s vejci, brambor, máslo (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník Horský s medem Zákusek: Salát bar

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


