Stk Jidelnicek od 17.11. 2025 do 5. 12. 2025 :

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 17. 11. 2025

Obéd Polévka:  Den boje za svobodu a demokracii a Mezinarodni den studentstva

Menu 1: 1939 Uzavieli nacisté Eeské vysoké Skoly a pozatykali studenty.
Menu 2: 1989 Sametova revoluce

utery 18. 11. 2025

Obéd Polévka:  ltalska s &erstvou, bazalkou, mozzarella

Menu 1:  Nugety z lososa nemleté, bramboro mrkvové pyré (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2:  Kroupové jelitko, vafeny brambor, salat z kysaného zeli (obsahuje alergeny:01,03,07,12)
Menu 3:  Menu 1

Népoj: Voda, mléko, €aj malinovy (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Salat bar

streda 19. 11. 2025

Obéd Polévka:  Bramboracka s lesnimi houbami (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Pfirodni hov&zi nudli€ky, ryZe s kukufici (obsanuje alergeny.01)
Menu 2:  Téstoviny Aglio Olio, syr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Menu 1

Népoj: Voda, mléko, &aj lipovy (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce

Ctvriek 20. 11. 2025

Obéd Polévka:  Dyfova se seminky (obsahuje alergeny:01,07,11)

Menu 1:  Veprové mleté fizeCky s paprikou, brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Grilovany hermelin, brusinky, brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 3:  Menu 1

Népoj: Voda, mléko, ¢aj Hojnik Horsky s medem (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat bar

patek 21. 11. 2025

Obéd Polévka:  Z uzenych Zeber a krupek (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Kufeci prsa na tymianu, kynuty knedlik (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Fazolové lusky s hlivou, brambor (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Menu 1

Népoj: Voda, mléko, ¢aj brusinkova paseka (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce
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Stranka €.

Jidelnicek od 17.11. 2025 do 5. 12. 2025

Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7

pondeli 24. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Brokolicovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Zaped€ené t&stoviny s uzenym masem a vejci (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Hrachové nudli¢ky, grilovana zelenina, syr (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3:  Menu 2 (bezlacto bez syra)

Népoj: Voda, mléko, ¢aj Hojnik Horsky s medem (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat bar

utery 25. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Kminova s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07.09)

Menu 1:  Kufeci prsa, hrasek s kukufici, brambor (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  HraSek s kukufici, brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 3:  Menu 1

Népoj: Voda, mléko, ¢aj medurika (obsahuje alergeny:07) Zakusek: MIé€ny vyrobek (obsahuje alergeny:07)

streda 26. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s ryZi a zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Veprové vypecky, br. knedliky, duSené kysané zeli (obsahuje alergeny:01,12)

Menu 2: Cocka na kyselo, vejce, okurka (obsahuje alergeny:03,07,12)
Menu 3: Menu 2

Népoj: Voda, mléko, Caj Sipkovy (obsahuje alergeny07) Zakusek: Ovoce

Ctvrtek 27. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Rozlitani ptaci, ryze (obsahuje alergeny:01,03,10,12)
Menu 2:  Zeleninové rizoto, syr, rajCe (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 3:  Menu 2

Napoj: Voda, mléko, ¢aj Yuzu (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce
J

patek 28. 11. 2025

Obéd

Polévka:  Rajska s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,07,12)

Menu 1:  Vepfové na Zampionech, br. kaSe
Menu 2:  Penne, syrova omacka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Menu 1 (Bezlacto s bramborem)

Népoj: Voda, mléko, €aj rakytnik a limetka (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat bar
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Jidelnicek od 17.11. 2025 do 5. 12. 2025

Stranka €. 3
Skolni jidelna Letohradska, Letohradska 1, Praha 7
pondéli 1. 12. 2025
Obéd Polévka:  Zeleninova s ervenou ogkou
Menu 1:  PeCena ryba na kming, brambory s pazitkou (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Bylinkova tarhofia s grilovanou zeleninou a syrem cottage
Menu 3:  Menu 1
Népoj: Voda, mléko, €aj ovoveny poklad Zakusek: Salat bar
utery 2. 12. 2025
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s bylinkovymi nocky
Menu 1:  Hovézi gulas$ ervenou fazoli, kynuty knedlik, Serstva cibule
Menu 2:  Petena zelenina, brambory, maslo
Menu 3:  Menu 2
Népoj: Voda, mléko, ¢ajl lipovy Zakusek: Ovoce
stleda 3. 12. 2025
Obéd Polévka:  Kukufiéna (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Hrachova ka3e, vejce, cibulka, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,12,13)
Menu 2:  Hrachova ka3e, uzena kyta, cibulka, kysela okurka (obsanuje alergeny:01,03,12)
Menu 3: Menu 1
Népoj: Voda, miéko, €aj Hojnik Horsky s medem Zakusek: MIé€ny vyrobek
Civrtek 4. 12. 2025
Obéd Polévka:  Kvétakova s hraskem a paprikovou zaprazkou
Menu 1:  Vepfové maso v okurkové omacce, ryze
Menu 2: Cinské nudle s Hoi Sin oméagkou
Menu 3:  Menu 1
Népoj: Voda, mléko, €aj malinovy Zakusek: Ovoce
patek 5. 12. 2025
Obéd Polévka:  Kufeci s drobenim (obsahuje alergeny01,03,07.09)
Menu 1:  Pecené kufeci palicky v medové marinadé, br. kase (obsahuje alergeny.01,07)
Menu 2: LeCo s vejci, brambor, maslo (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 3:  Menu 2
Népoj: Voda, mléko, ¢aj Hojnik Horsky s medem Zakusek: Salat bar
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 07 - Miéko a vyrobky z néj. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - Hoicice a vyrobky z ni. 13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 16. 11. 2025 13:43




