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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 15. 9. 2025
Oběd Polévka: Rybí s krutony (obsahuje alergeny:01,04,07,09)

Menu 1: Květák s vejci, brambory s pažitkou, rajče (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Krupicová kaše, máslo, skořice, cukr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1 bez laktozy
Nápoj:  Kakao, voda, čaj bylinkový - Lipový čaj Zákusek: Ovoce

úterý 16. 9. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s písmenky (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Segedínský guláš, kynutý knedlík (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Cous Cous se zeleninou, sýr (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3: Menu 1, těstoviny
Nápoj: Mléko, voda, čaj ovocný - Yuzu Zákusek: Ovoce

středa 17. 9. 2025
Oběd Polévka: Mrkvový krém (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Pečený karbanátek, br. kaše, m. m. (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Pečený celer na bylinkách, br. kaše, m. m. (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 3: Menu 1 nebo 2, bezlacto,  brambor
Nápoj: Mléko, voda, čaj ovocný - Granatové jalbko a vanilka 

Zákusek: Salát bar

čtvrtek 18. 9. 2025
Oběd Polévka: Česneková s bramborem, chlebové krutony (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Krůtí na kmíně, těstovina (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Indonéská zelenina s Hoisin omáčkou, vaječná omeleta, čínské nudle (obsahuje alergeny:01,02,06,11,14)
Menu 3: Menu 1 bez lepku
Nápoj: Mléko, voda, čaj ovocný Zákusek: Mléčný výrobek (obsahuje alergeny:07)

pátek 19. 9. 2025
Oběd Polévka: Dýňový krém se semínky (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Hovězí po štěpánsku, rýže (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Pečené papriky, brambory ve slupce, dip ze zakysané smetany (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Mléko, voda, čaj bylinkový - Meduňka Zákusek: Ovoce
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 22. 9. 2025
Oběd Polévka: Rajská s těstovinou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Pečená ryba na másle, vařený brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Ovesná kaše, máslo, skořice/granko (obsahuje alergeny:1d,07)
Menu 3: Menu 1 bez lacto
Nápoj: Mléko, čaj voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek:  Salát bar

úterý 23. 9. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s rýží a vejcem (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1: Krůtí prsa na lesních houbách ve smetanové omáčce, těstovina (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Špagety s rukola pestem, tvrdý sýr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1 bez lacto a bez mouky
Nápoj: Mléko, čaj voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

středa 24. 9. 2025
Oběd Polévka: Celerový krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Rizoto z vepřového masa, sýr, kys. okurky (obsahuje alergeny:07,12)
Menu 2: Rýže s grilovanou středomořskou zeleninou a červenou řepou
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Mléko, čaj voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salat bar

čtvrtek 25. 9. 2025
Oběd Polévka: Zeleninový krém (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Rybí filé na rajčatech, vařený brambor, m. m. (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Bramborové špalíčky, mák, cukr, máslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1 bez másla
Nápoj: Mléko, čaj voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

pátek 26. 9. 2025
Oběd Polévka: Hrachová se slaninou a cizrnovou moukou

Menu 1: Kuřecí nudličky v koření gyros, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Opečené brambory, dip se zakysané smetany, máslo (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1 bez lepku a bez laktozy
Nápoj: Mléko, čaj voda (obsahuje alergeny:06) Zákusek: Mrkvový salát
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 29. 9. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s bylinkovým kapáním

Menu 1: Dětské chilli con carne s čokoládou, chléb
Menu 2: Bulgur s červenou řepou, tofu sýr
Menu 3: M1
Nápoj: Mléko, čaj, voda Zákusek: Ovoce

úterý 30. 9. 2025
Oběd Polévka: Kmínová s vejci

Menu 1: Pečené kuřecí paličky, vařený brambor
Menu 2: Indický dhál z červené čočky, rýže basmati
Menu 3: M1
Nápoj: Mléko, čaj, voda Zákusek: Okurkový salát

středa 1. 10. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar se zeleninou, nudle

Menu 1: Koprová omáčka, vejce, kynutý knedlík
Menu 2: Špecle s trhanou kachnou, pak choi s hoisin omáčkou, „bokem“ sezam
Menu 3: M2 s noky
Nápoj: Mléko, čaj, voda Zákusek: Ovoce

čtvrtek 2. 10. 2025
Oběd Polévka: Bramborový krém s majoránkou

Menu 1: Sekaná pečeně, bramborová kaše, m. m
Menu 2: Uzený oštěpok, vařené brambory, dip se zakysané smetany
Menu 3: M1
Nápoj: Mléko, čaj, voda Zákusek: Salát bar

pátek 3. 10. 2025
Oběd Polévka: Květáková s kurkumou

Menu 1: Vepřová přírodní pečeně, dušená rýže
Menu 2: Čočkový salát Beluga, mango, zelenina, bylinky
Menu 3: M1 / M2
Nápoj: Mléko, čaj, voda Zákusek: Šlehaný tvaroh s ovocem
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 6. 10. 2025
Oběd Polévka: Lososový krém (obsahuje alergeny:01,04,07)

Menu 1: Masová směs, špagety, mozzarella (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Špagety s pórkem a žampiony, niva (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: M1
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

úterý 7. 10. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí se strouháním (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Kuřecí nudličky s grilovacím kořením, br. kaše (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Brokolice na páře, brambory, máslo (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: M1 brambor
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salád bar

středa 8. 10. 2025
Oběd Polévka: Čočková s párkem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Krupicová kaše, granko / skořice, máslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Vepřová játra na slanině, rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 3: M1 sladká kaše
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

čtvrtek 9. 10. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar, zavářka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Hovězí na smetaně, kynutý knedlík, brusinky (jako svíčková) (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Indický dhal, rýže (obsahuje alergeny:02,06,09,14)
Menu 3: M2
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

pátek 10. 10. 2025
Oběd Polévka: Gulášová (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Hrachová kaše, cibulka, vejce, okurka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salád bar
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 13. 10. 2025
Oběd Polévka: Zeleninové pyré (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Kynuté knedlíky s jahodovou omáčkou, zakysaná smetana (obsahuje alergeny:01,03,07,)
Menu 3: Bezlepkové ovocné knedlíky, MENU 1 bezlacto
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

úterý 14. 10. 2025
Oběd Polévka: Hovězí s játrovou zavářkou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Karlovarský guláš, těstoviny (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Čínské nudle, zelenina, tofu (obsahuje alergeny:01,02,06,14)
Menu 3: M1 bezlacto a bezlepku
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:06) Zákusek: Salát bar

středa 15. 10. 2025
Oběd Polévka: Pórkový krém s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Bulgur se zeleninou, sýr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Kuřecí stripsy, bramborová kaše m.m. (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Přírodní ryba, brambory / br. kaše
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:06) Zákusek: Okurkový salát

čtvrtek 16. 10. 2025
Oběd Polévka: Slovenská fazolová s klobásou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Kuřeci prsa na kari ve smetanové omáčce, rýže (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Thajské kari, zelenina, kokosové mléko, rýže (může být jemně palivé)
Menu 3: M2
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

pátek 17. 10. 2025
Oběd Polévka: Drůbeží s kuskusem (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Bramborový guláš se salámem, chléb (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Grilovaný sýr, brambor, dip se zakysané smetany (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Bezlacto M1, bezlepek M2
Nápoj: Mléko, voda, čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
02 - Korýši a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 12 - Měkkýši a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 14 - Měkkýši a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


