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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

středa 14. 1. 2026
Oběd Polévka: Vývar s masem, zeleninou a rýží (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Pečené kuřecí paličky, brambory s pažitkou
Menu 2: Opečené brambory ve slupce, dip se zakysané smetany, česnekem a pažitkou (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, černý čaj s citronem Zákusek: Salát bar

čtvrtek 15. 1. 2026
Oběd Polévka: Rajská s těstovinou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Vepřové kostky na slanině, rýže (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Proteinové nudličky s asijskou zeleninou, rýže (obsahuje alergeny:02,09,11,14)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj ranní potěšení (obsahuje alergeny:07)Zákusek: Šlehaný tavroh s lesním ovocem (obsahuje
alergeny:07)

pátek 16. 1. 2026
Oběd Polévka: Mrkvový krém s kus kusem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuřecí nudličky, česnkekovo sýrová omáčka, noky (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Česnekovo sýrová omáčka, noky (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj malina Zákusek: Ovoce



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 14. 1. 2026 18:01

Stránka č. Jídelníček  od 14. 1. 2026 do 13. 2. 2026 2 
Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 19. 1. 2026
Oběd Polévka: Rybí krém s opečenou houstičkou (obsahuje alergeny:01,04,07)

Menu 1: Rizoto z vepřového masa, červená řepa, eidam (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Zeleninové rizoto, eidam (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Brusinková paseka (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát bar

úterý 20. 1. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Čočka na kyselo, krůtí párek, cibulka, okurka (obsahuje alergeny:01,07,12)
Menu 2: Čočka na kyselo, vejce, cibulka, okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,12)
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čaj Šípkový čaj (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

středa 21. 1. 2026
Oběd Polévka: Česneková s bramborem, chlebové krutony (obsahuje alergeny:07,09)

Menu 1: Přírodní kuřecí prsa pečená, br. kaše (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Nastavovaná kaše s cibulkou (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník horský (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

čtvrtek 22. 1. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou a masem (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Hovězí guláš, kynutý knedlík, čerstvá cibule (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2: Bramborové noky se sušenými rajčaty a mascarpone (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Horník horský (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

pátek 23. 1. 2026
Oběd Polévka: Brokolicová (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Zapečené těstoviny se zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2: Krupicová kaše, granko, máslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čaj svěží Yuzu Zákusek: Salát bar
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 26. 1. 2026
Oběd Polévka: Z vaječné jíšky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Pečené rybí filé, br. kaše, m. m. (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Pečený květák s kurkumou, br. kaše, m. m. (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Rakytník a limetka (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát bar

úterý 27. 1. 2026
Oběd Polévka: Čočková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Masová směs, špagety, mozzarela (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Špagety s bazalkovým pestem, tvrdý sýr (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Ovocný mix (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

středa 28. 1. 2026
Oběd Polévka: Vývar s těstovinou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Vepřové výpečky, br. knedlík, smetanový špenát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Proteinové hrachové nudličky, br. knedlík, smetanový špenát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Ranní potěšení (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát bar

čtvrtek 29. 1. 2026
Oběd Polévka: Celerový krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Kuřecí na kari, rýže (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Zeleninové Thai curry, rýže (obsahuje alergeny:09,13,14)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník horský (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Mléřný výrobek

pátek 30. 1. 2026
Oběd Polévka: Polotní prázdniny

Menu 3: Menu 2
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 2. 2. 2026
Oběd Polévka: Kmínová s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Široké nudle, mák, cukr, máslo (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Jitrnice, vař. brambor, salát z kysaného zelí (obsahuje alergeny:01,12)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj ovocný poklad (obsahuje alergeny:07)Zákusek: Ovoce

úterý 3. 2. 2026
Oběd Polévka: Z uzených žeber s kroupami (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Krutí prsa na paprice, kynutý knedlík (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Luštěninové kari s kokosovým mlékem, basmati rýže, koriandr (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Menu 2
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník horský (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

středa 4. 2. 2026
Oběd Polévka: Frankfurtská s bramborem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Vepřová pečeně na celeru, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2: Pečený celer s bylinkami, br. kaše, m. m. (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 3: Menu 1 s bramborem
Nápoj: Voda, mléko, čaj svěží yuzu (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Mrkvový salát

čtvrtek 5. 2. 2026
Oběd Polévka: Hov, vývar s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Hrachová kaše, vejce, okurka, smažerná cibulka (obsahuje alergeny:01,03,12)
Menu 2: Hrachová kaše, uzené v. maso, okurka, smažerná cibulka (obsahuje alergeny:01,12)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj meduňka (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

pátek 6. 2. 2026
Oběd Polévka: Žampionový krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Kuřecí pečené paličky, štouchané bramboroy s cibulkou (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Brokolice na páře, šťouchaný brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj malinový (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar
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Školní jídelna Letohradská, Letohradská 1, Praha 7

pondělí 9. 2. 2026
Oběd Polévka: Dýňový krém se semínky (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Rybí filé na másle, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Brambory ve slupce, dip se zakysané smetany  s pažitkou (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Ovocný poklad Zákusek: Jahodový kompot

úterý 10. 2. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s paprikovými nočky

Menu 1: Hovězí po znojemsku, rýže
Menu 2: Smažená rýže s krevetami, zelenina, vejce
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, lipový čaj Zákusek: Mléčný výrobek (obsahuje alergeny:07)

středa 11. 2. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí masová s těstovinou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Koprová omáčka, kynutý knedlík, vejce (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Jitrnice, brambor, salát z kysaného zelí (obsahuje alergeny:01,07,12)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj malinový Zákusek: Ovoce

čtvrtek 12. 2. 2026
Oběd Polévka: Celerový krém s opečenou houstičkou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Buřtguláš, chléb (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Indycký dhal z červené čočky, basmati rýže (obsahuje alergeny:04,09)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj Hojník horský Zákusek: Ovoce

pátek 13. 2. 2026
Oběd Polévka: Hrachová s cizrnovou moukou

Menu 1: Kuřecí nudličky s kořením gyros, vařené brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Grilovaný hermelín, vařené brambory, brusinky (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Menu 1
Nápoj: Voda, mléko, čaj meduňka (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát bar

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj.
02 - Korýši a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 14 - Měkkýši a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


